
ماساا  شتاد یدی ا ام ما ب بیب ام    ر ه دع و ا   بیمار را   ✓
به خصا   بعستای ه دا اسیبان امادی ا ا ا ه معمش ها ا را  

 ماسا  یدی ماسا  ا دی  بلکه اطعاف آن را 

را بعرساااه   مجا  ه    آنولل یر صااا ری به اخییاره ایرار ا   ✓
 .کبی 

ا شس ام  ه به اخییاار  یچاار    سهاد  ااا اد ام ش ساااد بیماار ✓
هتد   ه    ختک کعین اا یه شعدبها کتا ه ران   باتکسا  

)ر ه    اسایاایا ها ی شمایام دک لاده اامک  طبق یسای ر ششهاک  
 (میا ه ی شمایا ا ه معمش ه ا اباد  

ام ش داه ساذن که ساح  آشتایه به ایرار را م ی تمیش   ختک   ✓
 .اماد ا اسیاایا کبی 

 .ام ر شن دا ش هب داه  مادیه اسیاایا امادی  ✓

مه ت اایا  بعاه کاادب ساااح  اتاااار ام باا تااایاک شع ر ه   ✓
بعستاای ه داه اساایی ااها مول م مک شا   ماا دا اساایاایا 

 .کبی 

ساا مه یاهایه باها ا روادد تجای  ت سه امادی  بیمار تغذده ه  ✓
ب ی ه دیاامینا شع تیین   اسااایااایا ام مکمال دااه شاذاده باه ب

 مخم کمک مه اماد 

 .ام مادجای به اا اما کااه اسیاایا امادی  ✓

اتااااارها تتااااک م ا    ✓ تغییع بعاه شیتااا یعه ام مخم    
 ضاااجیاد) ا امال دع ساااه سااااواد دکباار( باه ت مد   من    

 .ه اماد سل گیعه ام مخم بتیع کمک م

سهاد باالا کتااایا ن بیماار یر تیاد ام ملرااه ه مدع بیماار   ✓
 اسیاایا ه ی   بیمار ر ه تید کتی ا ات ی

یمیقه  15بیمارااه که د هایاره یارا    مه ت اب  ببتایبب ا دع  ✓
 .لامم اسد  من خ ی را ر ه متمیه ام ب ن بیب اما 

 

یر صااا رته کاه مخم بتااایع باا معامباد دااه مجم   
اتااا ی   دا تعمیم آن به کب ه صااا ری گیعی یرمان  

 معاسجه به ششهک ضع ره اسد

 

 

مه ما   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 منابع :

  

 

 :عوارض زخم بستر
ج  ام تتاکیل مخم بتایع شس ام م ته و ارضاه اد ای میتا ی که ب

 :مهمیعدن آاها وبارتب  ام

ش ساد مخم ها ا شس ام م ته به ولد : عفونت پوستت ✓

ه ا  ره  میکع ن دا وا اه میت ی. تعهراته ام مخم خار  

 .  مخم بتیار ب  ب  می عیی

وا اد ش ساد میی اا  به  : عفونت استتووا    ففلت  ✓

اسایی ان   دا ماصال مدع آن گتایعا داایه   م سر بع م  

 .وا اد یر آاها ه ی

بااکیعه دااده کاه یر مرال مخم بتااایع   : عفونتت خو  ✓

هاع   به رها    تکویع میکبب  میی ااب  به سعدان خ ن  اری 

 .سعاسعه یر ب ن   معگ بیمار ه ا   ه ا   م سر وا اد

اگع مخم بتااایع باه ما ی ط لااه باامه بماااا    : ستترنت   ✓

 ممکن اسد یر ش سد آن مرل ا وه سعطان ش سد به اام

Squamous cell carcinoma اد ای ه ی 

 

 درف  :
 یر مخم بتیع شیت یعه به یرمان ارسرید یاری

 

 پیشگیری:

 تج ای یاجای  مام را ااشادب یدی  ✓

 ه دب ا داه ملادم اسیاایا کبی ام  ✓

 سهد اسیرمام شعدیش کبی ام آن بیب ام    یاغ   ✓

یماد کبیا  ملرااه داا را معتار تج دی اماادیا    ملرااه داا  ✓

 خیس   چع ک اباه .

 

 
 

 موضوع:   

 مراقبت از زخم بستر 

 

 

:  تهیه و تنظیم  

 سلامت   واحد آموزش 

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا 

 

1403تابستان   
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 زخم بستر: 

( Pressure ulcer) همخم اتااار اد(  Bedsoreمخم بتاایع )

م ی   هیر اثع اتاار ط لاا هش سای  دیراین تمام  نیام ب اد ریبه آسا 

. مخم بتااایع اشلار یر هااا یهام با ن گایاه م هیا باا چبا  ااا  کدا بع  

معار یاری     هاسایی اا هبعستای  هام ب ن که ش ساد بع ر    هاقاط

سااکع م    عیکم اساد ا  ا ایر آ  ه  بااد و الاا هبااد چعب  عایذخ

ی تتااااکاا )اساااایاایاا ان  هاااا ی.  هماا   لیاا ااابااا ااکااه( 

 

که به ولد اتاعیا ها ن ممی  ش ساد   سادا ندا هلد مخم اتاارو

طعف   سااح  بتاایع ام   کدام  ندعدم هاساایی اا هبعستاای  نیب

تا     تا ا یکبب ا ش ساد متا  ی م هدتغذ  هدا عگدم   عدطعف ی

یر دک ااتان  .مااب یدا بتیه م عگدم  نداتاار بعمعار اساد ا ه می

سااا ما اعی یر دب ام خ ان بح ر شیع ارایه معتبا  ضااجید خ ی را 

و ض میکب    به ادن تعتیر مرل داده ام ش ساد را که مدع اتاار 

معار می یعاا  را معتباا تغییع میا دا    باه ادن تعتیار اسااما میا دا  کاه 

یر اما  .به دمه متامد داه ش ساد مدع ب ن خ ن بعسا  مکعربح ر  

ماار ادن مکااایتااام خ ن کاار امیکبا . بیماار ما ی دااه  داک اعی بی

سااد که ا ط لااه یر دک  ضااجید ثابد یرام میکتاا . ایی ه آن

ش سااد متاامیه که م ی ط لااه ب  ن سعدان خ ن ماا ا اسااد  

 ام بین مه ر ی.مح  ه ا   آن متمد ام ش سد 

 

  

 عواف  خطر:

  عکیه  به ✓

 اتار ط لااه بع ر ه و   ✓

 خعاهی ن مخم مبله ✓

 وا اد داه مبله ✓

 بیماران با کادب یرک  ته ✓

  بیماران با کادب سح  د هیاره ✓

بیمارااه که  ساادل کتاتاها آتل   ید ع  ساادل ارت ش ه  ✓

 یارا 

 به اخییاره)ایرارام ا  ارط بد ب ن( ✓

 تجعدق مدای ✓

 ااکی رداه یاخله)سنابیماره ممیبه اهاس ء تغذده   ...( ✓

 

 شود دیده فیزخم بستر در چه فح  ه یی بیشتر  

یر کتاااه که م ی مدایه یر بتایع یر  ا د یرامکب به شتاد 

 :یه اا  مخم بتیع بیتیع یر ا ا ه مدع ید ا میت یامعار گع

 شتد سع ✓

 شتد اسیی ان داه کیف ✓

 شتد اسیی ان خاسه یرسد بین ی  بعستی ه باسن ✓

 شتد شاهبه ✓

 

 

 

 
یرامکب به هاااه معار گعایه  یر کتاااه که م ی مدایه یر  ا د 

 :اا  مخم بتیع ممکن اسد یر ا ا ه مدع ید ا ه ی

 کبارا داه سع ✓

 گ هه لا ه گ ا ✓

 ر ه بعستی ه کباره   ن ) تع کاایع بشرگ( ✓

ر ه بعستای ه کباره ماا  ) ش ساد ر ه ساع اسایی ان اامک  ✓

 اه(

 ر ه ش سد م مک خارسه ✓

 

بتایع میی اا   یر کتاااه که م ی مدایه یر  دلکع میبتایبب  مخم  

 :یر مرل داه مدع تتکیل ه ی

شتاد اسایی ان خاسه یرساد بین ی  بعستای ه باسان دا ر ه  ✓

 بعستی ه باسن

 شتد اسیی ان داه کیف دا سی ن مهعا ✓

 ش سد ر ه ساو  دا ران یر سادیکه ر ه صب  ه تکیه می دب   ✓
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